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Denne pjece er til dig, der skal have et forlgb i Ambulatorium for Spiseforstyrrelser og
som barn/ung dine foraldre. Pjecen indeholder forskellige praktiske oplysninger, og
fortaeller om, hvad der skal ske, mens du er tilknyttet ambulatoriet.

Hvis du/l har spergsmal, er du/l meget velkommen til at kontakte sekretariatet. Se-
kretaererne kan kontaktes mandag-torsdag kl. 8.00-15.30 og fredag kl. 8.00-15.00 pa
telefonnummer: 97 64 30 40

Om Ambulatorium for Spiseforstyrrelser
Ambulatorium for Spiseforstyrrelser er en del af Klinik Bern og Unge.

Patienterne i ambulatoriet er bdde bgrn, unge og voksne, der i en periode har behov
for at vaere tilknyttet Ambulatorium for Spiseforstyrrelser.

Klinik Barn og Unge er en del af Psykiatrien i Region Nordjylland, og born og unge
fra hele regionen kan henvises hertil. Voksne med en spiseforstyrrelse kan ligeledes
henvises til ambulatoriet.



Personale
Personale i Ambulatorium for Spiseforstyrrelser bestér af:

. Leger

. Psykologer

. Sygeplejersker
. Socialradgiver
. Dieetist

. Sekretaerer

Du/I vil ogsa kunne megde studerende i ambulatoriet, der er her som led i deres ud-
dannelse.

Om det ambulante forlgb

Hvem bliver henvist?
Born, unge og voksne, som lider af en moderat til sveer spiseforstyrrelse i form af ano-
reksi eller bulimi, kan blive henvist til Ambulatorium for Spiseforstyrrelser.

Patienter til Ambulatorium for Spiseforstyrrelser henvises primeert fra egen laege. Der
er ogsa patienter, der bliver overflyttet fra andre afsnit/afdelinger.

Formalet med henvisningen

Du/dit barn/ung bliver henvist til os, for at vi kan foretage en grundig undersggelse
(udredning) af de problemstillinger, du/dit barn/ung har. Ud fra det tager vi stilling til,
hvilken stotte og behandling du/I fremover har behov for.

Informeret samtykke

Den eller de voksne, der har foraeldremyndigheden, skal give informeret samtykke til ud-
redningsforlgbet, inden vi gar i gang med udredningen. Det er nedvendigt, at den/de
voksne der er foreldremyndighedsindehaver (alle) skriver under pa informeret samtykke.
Nar du/dit barn er under 15 &r, er det dine/jer foraeldre, der skal godkende og give
samtykke til at en undersggelse og /eller en behandling kan szttes i gang eller fort-
sette. Du /barnet skal ogsd have information og inddrages i beslutningen. Nar du
fylder 15 ar, er det dig og dine foraldre, der skal godkende, give samtykke til, at en
undersggelse eller behandling skal szttes i gang eller fortseaette. Nar du er over 18 ér,
skal du selv give informeret samtykke.



Kontaktperson

For at styrke dialogen og samarbejdet med dig og som barn/ung dine foraldre, far
du/dit barn en kontaktperson. Kontaktpersonen har ansvaret for at sikre et sammen-
hangende ambulant forlgb.

Under behandlingsforlgbet vil du/I have lobende kontakt med din/jeres kontaktperson.

Undersogelse og behandlingsplan

Vi laver i starten af forlgbet en behandlingsplan, som beskriver hvordan forlgbet i
ambulatoriet skal foregd. Undervejs i forlgbet kan det vaere ngdvendigt at @ndre be-
handlingsplanen. Forlgbet startes op med en undersogelse.

Undersogelse

Der tilbydes en forundersggelse, som bestdr af samtale med gennemgang af sygehi-
storie og evt. diagnostiske interviews samt undersggelse af kroppen. Dette sker for at
vurdere, om der skal tilbydes et behandlingsforlgb.

Behandling

Hvis der planlegges et videre behandlingsforlgb vil det oftest omfatte:

* Regelmassige samtaler, familie, individuelt eller i gruppe alt efter alder og behov

* Situationsbestemt undervisning om spiseforstyrrelse, kost og motion til patient og
evt. pargrende

* Helbredsmaessig vurdering og vejledning efter behov, evt. med supplerende undersg-
gelse ved mistanke om fysiske komplikationer eller andre konkurrerende sygdomme

Vi tilstraeber at have et hgjt informationsniveau og pa at etablere et godt samarbejde
med dig og din familie. Hos bern og unge vil forzldre altid veere en stor del af behand-
lingen. Den forste del af samtalebehandlingen vil primzrt vaere familiesamtaler, hvor
ogsa evt. sgskende har mulighed for at deltage i storre eller mindre omfang.

Der er blevet indfert udredningspakker i berne- og ungdomspsykiatrien, hvilket bety-
der, at udredningen skal forega indenfor en afgranset periode. Det er derfor meget
vigtigt, at du/| som foraldre prioriterer at deltage i de ambulante besgg.

Hos voksne vil behandlingen primart besta af individuelle samtaler, men der er ogsa
mulighed for gruppebehandling, afhengig af problemstillingen. Vi anbefaler, at du
efter behov inddrager dine narmeste pargrende.

Dizetist: Hvis det skgnnes relevant for din behandling, kan du henvises til kostvejled-
ning og evt. udarbejdelse af individuel kostplan ved dietist.



Socialrddgiverbistand: Hvis du har brug for stette og rddgivning i forhold til f.eks.
uddannelse, sociale forhold, evt. tandleegebehandling, kan vi hjelpe dig med at kon-
takte og/eller udferdige erkleringer til relevante samarbejdspartnere. Der er saledes
mulighed for at medinddrage netveerk og evt. afholde netvaerksmgder med henblik
pa at understgtte behandlingen og sikre, at der er koordination og sammenhang i
indsatsen i forhold til dig.

Fysioterapi: Hvis det skgnnes relevant for din behandling, er der mulighed for fysiote-
rapeutisk ressourceorienteret undersggelse og evt. behandling

Differentieret behandling
Behandlingstilbuddet er differentieret efter alder, hvilken form for spiseforstyrrelse,
det drejer sig om og hvor megen hjzlp, den enkelte har behov for.

Behandlingen er fokuseret, flersporet og faseopdelt

Fokuseret

Den specialiserede behandling fokuserer pa de specifikke symptomer, som spisefor-
styrrelsen medfgrer for den enkelte. Jo hurtigere behandlingen tager fat pa at mindske
symptomerne, og du dermed genvinder kontrollen fra spiseforstyrrelsen, jo mere tid



er der til at arbejde med de generelle udfordringer og problemer, som personer med
spiseforstyrrelser ofte kan have. Den fokuserede behandling indebzrer, at du i samar-
bejde med behandlerne udarbejder behandlingsmal i forhold til vaegt, spisemgnster,
vaegtregulerende adferd og andre problemer, som du matte have. Malene evalueres
lobende og til slut i forlgbet.

Flersporet
Behandlingen fokuserer bade pé de psykologiske og sociale vanskeligheder, der led-
sager en spiseforstyrrelse og pa spisemenster, vaegt og fysiske konsekvenser af spise-
forstyrrelsen.

Faseopdelt
Behandlingen er opdelt i faser, sdledes @ndres behandlingstilbuddet i overensstem-
melse med tilstand og aktuelle behov. Se hjemmeside: www.psykiatri.rn.dk

Der er tilbud om undervisningsforlgb (psykoedukation) til foraldre til hjemmebo-
ende begrn/unge, se sarskilt pjece og til pargrende til voksne, det kan vere forzeldre,
sgskende, keareste, veninde

Find vej til Ambulatorium for Spiseforstyrrelser

Ambulatorium for Spiseforstyrrelser ligger pa Molleparkvej 10, 9000 Aalborg.

Det er den gule bygning overfor Zoologisk Have. Der er parkeringsmuligheder, men det
er en god ide at komme i god tid, da det kan vere sveert at finde en parkeringsplads.
Der vil vare skilte for enden af bygningen (ud mod parkeringspladsen), der viser op til
ventevarelset, indgang 10. | vil blive afhentet i ventevzrelset af den behandler, som |
har en aftale med.



Eventuelle egne notater
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